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2. NODARBĪBA 

Digitālās attiecības 
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Uzdevumi: 
• Atspoguļot personu dažādos viedtālruņu izmantošanas veidus 
• Identificēt uzvedību veidojot attiecības 
• Identificēt uzvedību pārtraucot attiecības 
• Identificēt izmantojamos instrumentus veidojot attiecības 



Mērķis:  
Apzināt atšķirību starp balss komunikāciju, sarunu 
un viedtālruņa darbību. 
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 Noskaties video: 
  “Play your part for a #BetterInternetSG” 
 Prāta vētra:  
Vai jūs piekrītat video atspoguļotajai situācijai? 

• Ko nozīmē “respektēt tiešsaistē” 
• Ko nozīmē būt godīgam tiešsaistē? 
• Ko nozīmē būt empātiskam tiešsaistē? 
• Ko nozīmē būt atbildīgam tiešsaistē? 

  - laiks 15 min 
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  laiks 15 līdz 30 min 
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  Grupās 3 – 6 dalībnieki.  
 Katrai grupai izdala darba lapu “darba lapa_emocijas”: 
katra grupa sīki apraksta katras seju emocijas nozīmi. 
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 Uzņem foto vai īsu video attēlojot pašu izvēlētu 
emociju 
 
 Kopīgi apskatiet fotogrāfijas un video, izsakiet 
komentārus par redzamo emociju 
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Tās pašas grupas: 
 
• Izvēlies kādu “emociju seju” un parādi to realitātē, 
neizmantojot aplikāciju “emociju sejas”. 
•  Izvēlies vienkāršu dialogu un parādi to, vispirms 
izmantojot “emociju sejas” un pēc tam ar parastu 
sejas izteiksmi. 

  laiks 15 līdz 30 min 
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Prāta vētra: 
• Vai ir kāda atšķirība starp emocijām, kas izteiktas ar sejiņām 
un tām, kas izteiktas aci pret aci? 
• Kad čatojot jūs izmantojat “emociju sejas”? 
• Ja jums ir nepieciešams, lai jūs nepārprotami saprot, jūs 
galvenokārt izmantojat vārdus vai emocijas? 
• Vai jūs varat izteikt visu ko vēlaties izmantojot čatu un 
“emociju sejas”? 
• Kuros gadījumos jūs izvēlaties runāt personiski nevis 
izvēlaties čatot?  
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  - laiks 15 min   
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Uzdevumi: 
 
Šīs aktivitātes uzdevums izmantojot dažādo jauniešu pieeju 
izteiksmes veidiem un lietošanas ieradumiem klases/grupas 
čatā sagatavot noteikumus atbildīgai ikdienas klases/grupas 
čata noteikumus. 
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Noskaties video (meklē pie aktivitātes materiāliem): 
 
“Vai esi pazudis pasaulē tāpat kā es” 
“Are you lost in the word like me” 
 
vai (meklē tiešsaistē) : 
https://www.youtube.com/watch?v=VASywEuqFd8 

  laiks 15 min 
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Prāta vētra: 

Kādi ir negatīvie aspekti video atspoguļotajām attiecībām? 

Vai tu piekrīti redzējumam, kas tiek atspoguļots video? 

Kādas situācijas, kas atspoguļotas video tu esi pieredzējis 
savā ikdienas dzīvē? 
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  laiks 15 līdz  30 min 
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• Kā Jūs jutāties attēlotajā lomā? 
• Vai konfliktsituācija tika atrisināta? 
• Kas darbojās pozitīvi, lai situācija tiktu atrisināta? Kāpēc? 
• Kas darbojās negatīvi, lai situācija tiktu atrisināta? Kāpēc? 
• Kad mēs čatojam vai mainās mūsu komunikācijas veids? 
• Kā tu rīkotos? 
• Kā šī veida situācija būtu jāatrisina? 
• Ko tu gribētu, lai tas nenotiktu čatā? 
• Ko tu gribētu, lai tas notiktu čatā? 
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  laiks 15 līdz 30 min 
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  laiks 15 līdz 30 min 


