1ZGLITOJOSA NODARBIBA NR. 2 — DIGITALAS ATTIECIBAS
Metodologija

levads

Pusaudziem, viedtalrunis ir iesp&ju pastavigi sazinaties ar draugiem. Lai runatu par sevi, dalities,
iepazit cilvékus, fotografét un Pasfoto ir vispopularakas aktivitates jaunieSu vidd. Ar viedtalruni ir
iespéjams to visu paveikt, bet baudit Sis iesp€&jas, nevis nonakt digitalo komunikaciju slazdos, ir
nepiecieSams laiks iepazit un padomat kadi ir pieméroti veidi, lai neparkaptu robezu.

Ka atspogulots projekta ,SMART Generation” pétijuma ietvaros, kas ir viena no galvenajam
funkcijam, ko pusaud?i izmanto viedtalrunT ir ¢ats ar draugiem. 53 iemesla dél, §1 nodarbiba ir veltita
"¢atam", lai palidzétu puiSiem un meiteném izvértét kadiem digitalas komunikacijas veidus izmantot
veidojot atbalstit attiecibas, un kurus veélams ierobeZot. Viena no galvenajam debasu témam
patlaban ir naidu kurinosi izteikumi, kas izpauZas izmantojot, vardus un sauklus, kuru mérkis ir
kurinat naidu un neiecietibu pret kadu personu vai grupu. 57 téma ir vél stridigaka, ja runa iet par
varda brivibu tiessaisté, kur pat ipasie starptautiskie kopigi noteikumi neeksisté. Lielie uznémumi,
pieméram, Google un Facebook uzticas standartu definicijas pakalpojumam, ko sniedz Tpasa darba
grupa, ko jokodamies sauc par "Léméjiem".

Viens no galvenajiem komunikacijas elementiem, ko izmantojo ¢atojot ir Emociju sejas, kuru mérkis
ir labak izskaidrot teksta emociju: ta ka teksti tiek veikti tikai ar rakstitiem vardam, tos var
interpretét dazadi. Tomér viens jautajums, ja ar emociju sejam ir iespéjams izteikt misu ieks€jo
izjutu bagatibu, vai, tad to izpratne netiek paklauta dazadam interpretacijam. Ta ari ir taisniba, ka
pusaudzis vieglak sazinas ar viedtalruna starpniecibu.

Aktivitate tiek sadalita divam vecuma grupam, jo dazas zinasanas var bat paragri 12-14-gadus
veciem bérniem. Katrs skolotajs/apmacitajs, protams, var novértét, kura aktivitate ir vislabak
piemérota, tai klasei/grupaiar ko vini strada.

Galvenais uzdevums
*  Atspogulot dazados veidos viedtalrunu personiskai lieto$anai
i Noteikt uzvedibu, kas uzlabo attiecibas
i Noteikt uzvedibu, kas traucé attiecibas
*  Noteikt instrumentus veiksmigu attiecibu veidosanai

Kopsavilkums 1 (12-14 gadi)

Spéles par Whatsapp emociju sejam. Dalibnieks tas skaidro un apraksta
Paraksts vardiem izteiktas emocijas, méginot izprast emociju seju ietekmi uz
komunikacijas procesu.

Cats, emocijas, emociju sejas, attiecibas, komunikacija, attieksme,

Atslegvardi empatija, atbildiba, integracija

Meérka grupa 12-14 gadi

Aktivitates laiks 1 stunda

Veids Prata vétra, kooperativa macisanas, saruna

NepiecieSamais

o - 1 viedtalrunis uz grupu, dators un skalruni
aprikojums, materiali

Piedavata aktivitate
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Sis aktivitates mérkis ir likt dalibniekiem domat par atkirlbam starp vardisku vai personigu
komunikacijuu un komunikaciju caur viedtalruni. Pieméram, vai emociju sejas veicina vai kavé
izpaust manas emocijas? Vai emociju sejas spéj izteikt to, ka es jatos? Aktivitates beigas dalibnieki
apspries iespéjas un labakos veids, ka sazinaties, atkariba no situacijas un cilvékiem, ar ko notiek
saruna.
LASITAJA aktivitate (12-14 gadi): “Catojot”
Lai uzsaktu skolotajs/apmacitajs ierosina klasei/grupai noskatities video " Play your part for a
#BetterInternetSG" (Publicéts Youtube kanala Media Literacy Council of Singapore (skat. materialus
projekta majas lapa).
Video Jauj skolotajam/apmacitajiem uzsakt ideju vétru starp dalibniekiem, lai noskaidrotu, kas ir
galvenie elementi atbildigai digitalai komunikacijai. Diskusiju var, veicinat pamatojoties uz sadiem
jautajumiem:

*  Vaijus piekritat video paustajam viedoklim?

*  Centieties definét Cetras jaunus Emociju sejas, kas tika ierosinatas video beigas: ciena -

integracija - empatija - atbildiba.

LIETOTAJA aktivitate (12-14 gadi): “Emociju sejas”
Pirms aktivitates uzsaksanas, skolotajs/apmacitajs sadala dalibniekus grupas: 3-6 dalibnieki.

Tad vina/vin$ izdala katrai grupai darba lapu ar nosaukumu "Emociju tabula" kur apkopotas visvairak
lietotas Emocijas. 1zmantojot darba lapu ka celvedi, péc dazam minttém dalibniekiem bis:

¢ Jaapraksta, cik precizi vien iespéjams, dazu Emocijas seju nozimi
¢ Attélot ar vinu sejam dazas emocijas péc savas izvéles

e Uznemiet attélu vai veidot 1su video atdarinot dazas Emociju sejas péc savas izvéles

Saja bridi grupas iesita skolotajai/apmacitajam uznemtos fotoattélus un video, kurus rada ar
projektoru, lai ikviens varétu redzét. Grupas var sacensties uzminét, kada emociju attiecas uz katru
fotoattélu vai video.

Veicot aktivitati, dalibniekiem ir paredzéts saskarties ar gratibam izteikt seju emocijas ar vardiem vai
ar sejam.

Aktivitati var noslégt, augSupieladéjot video vai fotografijas socialos medijos, izmantojot témturi
#smartgeneration_emoticon, ka ari dalities ar jaunieSiem no citam projekta partneru valstim.

KRITIKA aktivitate (12-14 gadi): “Sejas vai vardi”

Saja aktivitaté, dalibnieki dalas ar pieredzi komunikaciju veidu atkiribas- digitala komunikacija vai
tiesa sarunu komunikacija.

Grupas, kas ieprieks izveidotas veic sekojoso:

* lzvélas kadu emociju un attélo to ar seju dabiga veida, neattélojot emociju sejas iztismes
. Izélaties vienkarsu dialogu un izméginiet to, pirmo reizi izmantojot emociju sejas un péc
tam rakstot teksu bez emociju sejam

Saja bridi skolotdjs/apmacitajs var uzdot daZus jautajumus, lai stimul&tu dalibnieku vida kritisku
analizi izsakoties ar emocijam viedtalruna ¢ata.

DaiZi jautajumu piemeri:

*  Vaiir kadas atskiribas starp emocijam, kas izmantotas ka emociju sejas un emocijam, kas
izteiktas aci pret aci?

»  Catojot, kad jis izmantojat Emociju sejas?

* Ja jums ir nepiecieSams, lai citi jus skaidri saprastu, ko jis izmantojat galvenokart vardus
vai emociju sejas?

*  Vaijus varétu izteikt visu, ko jus vélaties, caur ¢atu un emociju sejam?
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*  Kada gadijuma jus neizmantotu Catu, bet izvélaties runat personigi?

Dialoga piemérs:

Dialoga veido3anai, var izmantot jebkuru sarunas tému starp dalibniekiem, pieméram:
A - Saja nedélas nogalé man jadodas uz kalnu kopa ar vecakiem, cik garlaicigi !!

B - Es ieSu uz DZastina Bibera koncertu kopa ar Robertu un Lienes vieta

A -Super! Laimigais! Man vecaki nekad nelauj iet uz koncertu ar draugiem
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Darba lapa “Emociju seju tabula”

APRAKSTI EMOCIJAS
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APRAKSTI EMOCIJAS
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IZVERTETAJA aktivitate (12-14gadi): “Virtuali vai reali?”

Skolotajs/apmacitajs ludz dalibniekiem atbildét uz jautajumiem, kas piedavati darba lapa ,Attiecibas
- lzvértésana”.

Darba lapa

“Attiecibas — lzvértésana”

Kadas darbibas jas parsvara veicat mutiski un kuras izmantojot ¢atu?

mutiski catojot abas

Dzim$anas dienas novéléjumus

Planojot iet ara pastaigaties kopa ar darbiem

Lai satiktu jaunus draugus

Lai iepazitos ar meiteni/puisi

Lai partrauktu attiecibas ar meiteni/puisi

Lai pajautatu draugam, ka vinam/vinai iet?

Lai pastastitu, ka kaut kas Joti jauks ir ar jums noticis

Lai pastastitu, ka kaut kas nepatikams noticis ar jums

Lai pateiktu, ko jus darat dotaja bridi
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Kopsavilkums 2 (15-17 gadi)

Paraksts Lomu spéles: ¢ata simulacija ar noteiktu lomu sadalijjumu.
Kopigu noteikumu definésana lietojot klases/grupas ¢atu.

Atsléegvardi Attiecibas, Cats, noteikumi, komunikacija, vardarbiba

Meérka grupa 15-17 gadi

Aktivitates laiks 1 stunda

Veids Para vétra, meklésana, kooperativa macisanas, lomu spéles

aN:zllich:;asmals Telpa_ar interaktivo tafeli vai projektors, kas savienc_>ts ar datoru
o Viedtalrunis (vismaz viens uz grupu), interneta piesléegums

materiali

Piedavata aktivitate

Sis aktivitates mérkis ir veicinat iespéju salidzinat starp dalibniekiem dazadas metodes, un jégpilnu
térzésanas pielitojumu, jo 1pasi klases/grupas ¢ata. Kados gadijumos CatoSana paradas ka noderigs
instruments, un, kad jums ir nepiecieSama tiesa komunikacija?

Aktivitate beidzas, izveidojot kopigus noteikumus par atbildigu klases/grupas Cata lietosanu.

LASITAJA aktivitate (15-17): “Viemér piesléeguma”

Lai uzsaktu, skolotajs/apmacitajs ierosina klasei/grupai, lai noskatitos video " Are You Lost In The
World Like Me?" (Video dziesmas autors amerikanu dziedatajs Mobijs, animaciju veidojis Steve
Cutts) (skatit materiali par projekta majas lapa).

Video Jauj skolotajam/apmacitajiem uzsakt diskusiju starp dalitbniekiem, lai izceltu provokativa veida,
kaitigas sekas ko nodara parmeériga viedtalruna lietosana.

Diskusiju var veidot vodoties péc sadiem jautajumiem:
e Kadus negativo viedokli attiecibas denonsé $is video?
e Vai jus piekritat viedoklim, ko pauz video?

e Kadas situacijas, kuras tu redzg&ji video, tu esi pieredzéjis sava ikdienas dzive?

LIETOTAJA aktivitate (15-17 gadi): “Catojam!”

Lai sagatavotu aktivitati, skolotdjs/apmacitajs izveido grupas Catu ar daltbniekiem. Grupa ir
funkcionals instruments aktivitate, un péc tas tiks izdzésta.

Izmantojot WhatsApp Web skolotajs/apmacitajs var piedalities ¢ata no datora, un to iesp&jams
savienot ar projektoru, lai visi var vienlaicigi redzét tekstu.

Saja bridi sakas lomu spéle.

K3 aprakstits darba lapa "lomu spéle cats", skolotajs/apmacitajs izstasta situaciju un pieskir
dalibniekiem lomas, ko var interpretét ar vairakiem dalibniekiem kopa, lai iesaistitu visus dalitbniekus.
Skolotajs/apmacitajs velta nedaudz laika, lai paskaidrotu un aprakstitu katra rakstura ipasibas. Katrai
personai/grupai ir jasaglabat sava loma noslépuma.

Ta ka dazas lomas paredz negativo uzvedibu, ir svarigi, ka skolotajs/apmacitajs nosaka
ierobeZojumus attieciba gan uz valodu un agresivu saturu.

Kad sakas lomu spélé, katrai grupai ir jadarbojas saskana ar pieskirtas personas rakstura pasibam.
Catosana notiek, Iidz visi dalibnieki ir iesaistijusies saruna ar vairakam zinam.

Tad skolotajs/apmacitajs aicina dalibniekus, analizétu to, ka ir noticis ¢ats uzdodot $adus jautajumus:
e Ka tu jutaties loma, ko tu spélgji?

¢ Vai konflikts tika atrisinats?

¢ Kas ir darbojies veidojot pozitivu risinajumu? Kapéc?

¢ Kas ir darbojies veidojot negativu risinajumu? Kapéc?
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e Kad més ¢atojam, ka mainas masu komunikacijas veids?
e Ka jus rikotos?

¢ Ka 3ada veida situacijas varétu titk atrisinata?

¢ Ko jas vélétos, lai tas notiktu ¢ata?

¢ Ko jas vélétos, lai tas notiktu ¢ata?

Darba lapa

“Lomu spéle Cats”

“Labakais” ir klases/grupas ¢ats, bérni nepazist viens otru |oti labi vél, bet Pauls uznemas vadibu un vin§ nekavéjoties izveido ¢atu, lai
dalitos ar informaciju.

Vienu dienu Liene, kas atrodas vecpilséta kopa ar savu draugu, ieliek ¢ata sava puiSa un sevis pasfoto pie konditorijas izstradajumu
veikala, lai paraditu, ka vina ir laimiga un vinai ir jautri.

Dazi komentari, ka vienmér, nav pozitivi....

Lomas:

Pauls: vin$ izveidoja ¢atu klases/grupas komunikacijai, vind negrib, ka tur tiek ievietotas privatas fotografijas un teksti, tadé| vins
sadusmojas uz Lieni, jo vinam liekas, ka vina ir izmantojusi ¢atu nepareizi.

Dzeks: vinam patik meitenes un Liene viennozimigi ir izskatiga, vin$ ceréja, ka vina ir “briva” un tagad vins ir vilies, jo vinai jau ir
draugs, tad vins raksta dazus sarkastiskus komentarus Sim parim.

Stivs: vins tic, ka Cats ir iespéja lai visi k|utu par labiem draugiem. Vins censas bat par starpnieku starp dazadajam uzskatu pozicijam.

Monika: vinai patik bat uzmanibas centra un vina ir aizkaitinata, ka Liene ir vinu novirzijusi sanus. Vina censas darit visu, lai citi vinu
pamanitu.

Sanita: vinai ir |oti svarigs aréjais izskats un vina vienmeér izsaka savu kritiku par citu gérbsanas stilu.

Dairis: vin$ izmanto |oti agresivu valodu un konflikté par visu un ar visiem.

Liene: vinai pavadija lieliski laiku vecpilséta kopa ar savu draugu un vina vélgjas tikai dalities par to ar klasi/grupu, vina nedomaja, ka
sadas ricibas rezultata tiks sanemta tik liela kritika.

LOMU SPELE — dazi ieteikumi

Lomu spéle nozimé izspélét izdomatu stastu, sekojot ieprieks noteiktam lomam. Vienkarsak sakot, tas nozimé stastit, aizmirstot, ka
spélétajs ir dala no mums. Lomu spéles stasts un spélétaji ir divas atskirigas personas, kas nav savstarpgji saistitas un neatspogulo
dalibnieka personigo raksturu.

Neviens nav uzvarétajs. Ta ir stastu stastiSana un sadarbibas spéle. Mérkis ir visiem kopa izveidot jautru stastu un analizét to.

Dalibniekiem ir jarikojas atbilstosi savai lomai. Ikdienas emocijas, patik vai nepatik, nevajadzétu ietekmét spéles gaitu.

Aizvainojosi teksti starp jaunieSiem nav aizliegti, kameér tie ir spéles dala!

Dalibniekiem ir jaatceras, ka viss, kas ir pateikts vai darits spéles simulacijas laika neattiecas uz dalibniekiem tiesi. Ta ir tikai spéle!
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KRITIKA aktivitate (15-17 gadi): “Mekléjot labu ¢atu”

leprieks$€jais grupas sadalijums tiek saglabats ari $aja aktivitaté. Katrai grupai ir nepiecieSams
viedtalrunis ar interneta pieslégumu. Skolotajs/apmacitajs piedava tieSsaistes meklésanu ar
viedtalruni, lai apkopotu ierosinajumus par to, ka pareizi izmantot ¢atosanu. Lai izvairitos no
patraukuma, st meklésana ilgs 10-15 minates.

Péc meklésanas grupas dalas ar secinajumiem. Skolotajs/apmacitajs dalibniekus izteikt ari savas
idejas un priekslikumus par labu ¢atosanu.

IZVERTEAJA aktivitate (15-17 gadi): “ Catojam, dodiet noteikumus!”

Aktivitates darbiba noslédzas ar klases/grupas kopigu noteikumu sarakstu, paturot pratd veiktas
pardomas, atrastos materialus un priekslikumus. Klase/grupa apkopo vienus kopigus ¢ata lietosanas
noteikumus.



