Kristers Locins

Dzim;Sanas diena: 5. Julijs

Adrese: Rigas iela 5-41, Daugmale
E-pasts: kristers.locins@gmail.com
AizrausSanas: spéléet gitaru grupa “Meza
ribas” — spéléjam péc pieprasijuma

Ceturtdien notiek Konkurs kluba “Kojoti”!
Nac un atbalsti mas!
#mezaribas

- 30 dienas! Spanija es driz busu!

Liels paldies Jekab!
#jekabsmezins

www.vendotutto/esercizifatti.com Man teica ka
Saja lapa var atrast matematikas uzdevumu
risinajumu. Liene, ja esi jau atrisinajusi to s, vari
man tos atsuti?




Liene Lodzina

Dzivo Liepaja

Macas Liepajas makslas koledza

Dzimusi: 200. gada 13. augusta

E-pasts: liene.lodzina@yahoo.com

Hobiji: Burbulitis (mans kakis <3) — viss par vinu

Mekleju 1970 gada razotas lampas. Var kads
palidzet!?!?

Esmu Seit, Super!

Mekleju darbu, ka sunu pieskatitaja, man patik
suni. Ladzu zvaniet man! 29456372

Sodien mans mazais bralis bija loti izsalcis!
Marci, tu esi topa!!
#mazaisbralis#tsokoladevisapkart



IETEIKUMI

RISKI:

Personigas informacijas, pieméram, telefona numura vai adreses, publiskosana
paklauj tevi riskam ir riskam, precizak sakot, parsttot un izplatot informaciju un
fotografijas. Lielaka dala jaunieSu to dara bez izpratnes par iespéjamam briesmam
no identitates zadzibas un apdraudéjuma.

Socialie médiji var izmantot ari bérnu datus komercialiem mérkiem, ka rezultata
sanemot kaudzem reklamas materialu.

Papildu riski pusaudziem sociala videé ir saistiti ar privato dzivi un atrasanas vietas
publiskosanu.

Katra socialo meéediju platforma piedava iespéju komunicét ar nepazistamam
personam. Tadél publiskojot atrasanas vietu vai planoto celojumu, tas var bat par
iemeslu nevélamiem kontaktiem.



IESPEJAS
Socialo médiju lielie panakumi ir saistiti ar lielisko iespéeju dalities ar saturu starp

draugiem:

Es varu sazinaties ar draugiem / radiem, kas dzivo talu no manis
Es varu iegut jaunus draugus

Es varu dalities ar savu aizrausanos

Es varu dalities ar majasdarbiem

Es varu atrast noderigus kontaktus darbam vai hobijiem

Es varu paplasinat savas intereses dazadas lapas

PIEZIMES
Vairaki elementi var but gan risks, gan ari iespéja. Pieméram, iespéja dalities ar

majas darbiem ir risks vecakiem/skolotajiem, bet jaunieSiem ta ir iespéja.

Dalisanas ar hobijiem ir abi gan risks, gan iespéja, tadél ir svarigi izvértét riskus un

zinat iestatijumu un aizsardzibas instrumentus.



